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 اماکن عمومی ا وساختمانه ،فضاها:  3حیطه

  و منابع داده ها  اندازه گیری شاخص هدف

 
 
 

 

 

 
 

ی روقابلیت پیاده  .3

  در محل

  هدر محل درروی استانداهای دارای پیادهنسبت خیابان .1
 
  

 ها نانی خیابادبررسی می

مورد برنامه  رهای شهرداری دداده

 ها  و زیرساخت ها جادهریزی شهری، 

شان برای  هحلممی دهند  شنسبت سالمندانی که گزار .2

و وسایل  ی ویلچرادار ادره افلجماسب است ازروی منهپیاد

 ک حرکتی مک

 محلهسالمندان ساکن  نظرسنجی از

 روی های ارزیابی پیادهراابز

 ارزیابی قابلیت پیاده رویابزارهای  و فاصله بین انها )نیمکت( حت اری استمکانها دادتع .3

 ابزارهای ارزیابی قابلیت پیاده روی تعداد توالت های دردسترس  .4

رای ادایمن: دارای مدت عبور مناسب،  یها چهارراه .5

 رویت بلقابه خوبی ایستگاه استراحت وسط، 

 ابزارهای ارزیابی قابلیت پیاده روی

 ارزیابی مشارکتی 

جدول، خط  دارایایمن: سطح صاف،  یپیاده رو .6

 خوب  رنو، مجزا، عریض هچرخدو

 ابزارهای ارزیابی قابلیت پیاده روی

 ارزیابی مشارکتی

 نشان دادن مناسب و دارای علایم واضح و  خیابانها .7

  خطوط جهت

 ارزیابی های مشارکتی 

 

 

 

 

دسترسی به قابلیت  .2

ان های فضاها و ساختم

 می عمو

با  کاملانو و قدیمی که  اختمان ها و فضاهاینسبت س .8

 . اند دسترسدرر چویل

ها و فضاهای بررسی میدانی ساختمان

 نو و قدیمی

داده های شهرداری در مورد برنامه 

 ساختمان  ایمنیمجوز  ریزی شهری،

ها و گزارش می دهند ساختماننسبت سالمندانی که  .9

قابل دسترس اند ازجمله فضاهای عمومی برای همه افراد 

 حرکتی، بینایی و شنوایی دیتهاید دارای محدورااف

 ساکن سالمندان  نظرسنجی از

ترسی و قابلیت سد دارای عمومی هاینانسبت ساختم .11

دسترسی از طبقه هم کف، طبقه ورودی،  :کافی نورما

روهای عریض ، راهیکاترای رمپ، دربهای اتوماد

   چریلمتناسب با اسکوتر و و

که  نسبت ساختمانهای عمومی

استانداردهای قابلیت دسترسی 

 محلی/ملی را تامین می کند. 

 

 

 ایمنی عمومی .1

 پلیس محلی  امار جرم از جرم علیه سالمندان در سال گزارش میزان  .11

می کنند  ینمسال که احساس ای 55راد بالای فدرصد ا .12

 پیاده روی کنند.  حلهبعد تاریک شدن هوا در م

 بررسی اجتماعی 

ها و  ا، دورههبرنامه بهسالمندان دسترسی  .13

 از جرم  یگیرشهای پییتژاراست

 اداره مرتبط ی اه هداد

های و سایر صدمات در مکان زمین خوردنتعداد  .14

 عمومی 

 داده های مراکز بهداشتی محلی 
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 حمل و نقل : 2حیطه 

  و منبع داده ها اندازه گیری شاخص هدف 

 

دسترسی به وسایل  .3

 نقلیه عمومی

از نسبت سالمندانی که دسترسی به نقلیه عمومی دارند و  .1

  . استفاده می کنندان 

  داننسالم نظرسنجی از

  مرتبط  سازمانداده های 

در حد بضاعت مالی نقلیه وسایل  انتخابدسترسی به  .2

  سانامل وسیله نقلیه عمومی، تاکسی، اژش

 

 

 

قابلیت دسترسی به  .2

 وسایل نقلیه 

 ی جایگاه اختصاصی برایادارعمومی  هنسبت وسایل نقلی .3

  /افراد دارای ناتوانی سالمندان

 مان اتوبوسرانیاده های سازد

عمومی  نسبت سالمندانی که گزارش می کنند وسایل نقلیه .4

دسترس است ازجمله د قابلاربصورت فیزیکی برای همه اف

 بینایی و شنواییدیتهای حرکتی، دارای محدو درااف

 سالمندان نظرسنجی از

با درج واضح دسترس و تمیز های درداد اتوبوسنسبت/تع .5

 مقصد و شماره 

 داده های سازمان اتوبوسرانی

 

 

 دسترسی به ایستگاه .1

  های نقلیه عمومی 

ار متری ایستگاه اتوبوس قر 511نسبت منازلی که در  .6

   .دارند

 ای شهرداری از ه هددا

سازمان اتوبوسرانی/مسکن و 

 شهرسازی

ستگاه های نقلیه یه اند ادرش کگزارنسبت سالمندانی که  .7

  . دسترس اندعمومی در

 سالمندان نظرسنجی از

، رای جایگاه نشستنادو دردسترس بوس ایمن توا اهایستگ .8

  ده یشوپسر، خوب نور

 ه های سازمان اتوبوسرانیددا

 

 دسترسی به پارکینگ  .9

که  در ساختمانهای نو و قدیمیکینگ ارنسبت فضاهای پ .9

 است هاختصاص یافتسالمندان  به

 داده های برنامه ریزی شهری

 ایمنی/مجوز ساختمان 

ه اند فضاهای پارکینگ درش کرازنسبت سالمندانی که گ .11

 اختصاص داده شده به انها کافی و دردسترس است.

 سالمندان ساکن  نظرسنجی از
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 مسکن : 1ه طیح

 و منبع داده هااندازه گیری  شاخص هدف

 

 

دردسترس و مسکن  .3

 بضاعت مالی در حد 

 سازمان مرتبطای داده ه کن در حد بضاعت مالیسمانتخاب های به دسترسی  .1

 ، جای مناسبکن در حد بضاعت مالیسبه مدسترسی  .2

 دارای ساخت و طرح خوب   

 سازمان مرتبطداده های 

سازمان داده های  دارندار قرس بوومتری ایستگاه ات 511که  منازلینسبت  .3

 اتوبوسرانی

زارش کرده اند ایستگاه اتوبوس گنسبت سالمندانی که  .4

 دسترس استدر

 سالمندان نظرسنجی از

 ساکن 

 

 هدسترسی بقابلیت  .2

  خانه

دی ویلچر ووری ارادقدیمی و های جدید نانسبت ساختم .5

 رمپ و عرض کافی شامل 

و  کنسداده های م

 شهرسازی

اصلاح  اند منزل انانه درزارش کنسبت سالمندانی که  گ .6

متناسب  د تا با نیازهای اناند اصلاح شوانوشده یا می ت

   باشد

 سالمندان نظرسنجی از

برنامه ها و منابع  .1

 مسکن 

اصلاح منازل های افزایش دسترسی، ایمنی و  هبرنام .7

  شامل ریل دست، رمپ و الارم دود 

 سازمان مرتبط داده های 

نگهداشت منزل  دسترسی به خدمات ارائه مراقب و .8

 برای سالمندان سالمند  اردوستد

 اطلاعات برنامه 

سالمندی در توانایی  .0

 مکان خود 

کان کنونی خود ممی خواهند در ندانی که منسبت سال .9

 و مطمئن هستند می توانند بمانند 

 سالمندان نظرسنجی از

شبها به تنهایی در گزارش می دهند که ندانی نسبت سالم .11 منزل در ایمنی .5

 کنند  یم یایمن منزل احساس

 سالمنداننظرسنجی از 
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 مشارکت اجتماعی : 0حیطه 

 و منبع داده هااندازه گیری  شاخص هدف

های شرکت در فعالیت .3

  نگی اجتماعی هفر

ادهای رویدکنندکان دینسبت سالمندان به کلیه بازد .1

 محلی فرهنگی 

 ی داده های شهردار

 اعی ماجتدر فعالیت های شرکت  نسبت سالمندانی که .2

 ه انددگزارش کرحداقل یکبار در هفته گذشته را فرهنگی 

مثلا شرکت در فعالیت های فرهنگی، معنوی و مدنی؛ 

 کارهای داوطلبانه 

 سالمندان  نظرسنجی از

الیت عشرکت در ف .2

 تفریحییکی زفی

    یروهگ

فعالیت فیزیکی گروه  یک نسبت سالمندانی که عضو .3

 تفریحی هستند 

گزارش از باشگاهها و انجمن 

ی برای ورزش های محل

های گروهی و سایر فعالیت

 فیزیکی 

اند در اوقات فراغت در دهررش کانسبت سالمندانی که گز .4

  کرده اندشرکت هی ی گرویکزهای فیتیلفعا

 سالمنداننظرسنجی از 

گیری شرکت در یاد .1

 م العمر  داما

وزش ی که در سال گذشته در امنسبت سالمندان .5

 ه اند دررسمی/غیررسمی ثبت نام ک

 داده های موسسات مرتبط 

 

 

 فرصت های مشارکت   .0

خاص دسترسی به برنامه های تفریحی و یادگیری  .6

  (ع دستی، ورزش) دوره های کامپیوتر، صنای سالمندان

 اطلاعات برنامه 

 اطلاعات برنامه بین نسلی تفریحی دسترسی به برنامه های اجتماعی و  .7

الیت عرکت اجتماعی در فاشفرصت های م دسترسی به .8

د ارهنگی و معنوی همراه با افاعی، فرمهای تفریحی، اجت

 همه گروه های سنی 

 اطلاعات برنامه

به  یقابلیت دسترس .5

 فرصت های مشارکت 

قابلیت دسترسی به مکانهای عمومی برای فعالیتهای  .9

جامعه محور )رمپ ورود به ساختمان، نور کافی، کنترل 

 درحه حرارات( 

 اطلاعات برنامه
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 عدم تبعیض ل اجتماعی و وشم: 5حیطه 

 و منبع داده هااندازه گیری  شاخص هدف

نگرش اجتماعی مثبت به  .3

 سالمندان

بدرفتاری با د گزارش شده راومتعداد  .1

 سالمندان 

 سازمانهای مرتبط داده های 

رده اند مورد کنسبت سالمندانی که گزارش  .2

 حضور دارندعه مجادر گرفته و  اراحترام قر

 از سالمندان  نظرسنجی

 ارزیابی مشارکتی 

فعالیت های  ی بهدسترس .2

 بین نسلی

 نسلیدن فعالیت های بین ودردسترس ب .3

 خانواده 

 عات برنامه اطلا

 نظرسنجی از سالمندان حس تعلق به جامعه طح س .4 حس تعلق .1
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   و اشتغال  : مشارکت مدنی6حیطه 

 بع داده هاو مناندازه گیری  شاخص هدف

مراقبت شرکت در  .3

 هایفعالیتو 

  داوطلبانه  

مراقبت می  کان و نوه هانسبت سالمندانی که از کود .1

   ) حداقل یکبار در هفته( کنند

  

) کنند  یمقبت انسبت سالمندانی که از سالمندان مر .2

   حداقل یکبار در هفته(

 

) حداقل کنند  یرهای داوطلبانه مکانسبت سالمندانی که  .3

   یکبار در هفته(

 

 

 اشتغال   .2
 داده های وزارت کار  نسبت سالمندان بیکار  .4

 داده های وزارت کار نسبت سالمندان شاغل  .5

ه اند فرصت های درکنسبت سالمندان که گزارش  .6

 است  مشغلی برایشان فراه

 نظرسنجی از سالمندان

شرکت در تصمیم   .1

 گیری محلی  

ند که در انتخابات اخیر رای نسبت رای دهندگان سالم .7

 اند داده

 داده های سازمان مرتبط 

 یصمیم گیرر تده اند درگزارش کنسبت سالمندانی که  .8

اسی و اقتصادی یاعی، سماجتمهم درخصوص مسایل 

 ه اند درشرکت کجامعه 

 نظرسنجی از سالمندان

 اطلاعات برنامه از داوطلبان )اموزش، حمل و نقل، بازپرداخت(  تحمای .9 و حمایت  شاموز .0

 اطلاعات برنامه موزش دسترسی به فرصت های آ .11
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 : ارتباط و اطلاعات   7حیطه 

 منبع داده هاو اندازه گیری  شاخص هدف

درباره خدمات ارجاع  دسترسی به منابع محلی اطلاعات .1  دسترسی به اطلاعات   .3

  سلامت ازجمله ازطریق تلفن 

  مراکز بهداشت  داده های

می دانند به چه رده اند کنسبت سالمندانی که گزارش  .2

اگر نیاز به اطلاعات درمورد خدمات  کسی زنگ بزنند 

    سلامت در جامعه داشته باشند. 

 نظرسنجی از سالمندان

گزارش داده های کابران  منزل  رمندان دارای دسترسی به اینترنت دنسبت سال .3 دسترسی به اینترنت   .2

اینترنت از سوی شرکت های 

 خصوص/عممی  

از اینترنت حداقل یکبار در هفته نسبت سالمندانی که  .4

یا گزارش کدر اند در منزا به اینرتنت استفاده می کنند 

 دسترسی دراند 

 نظرسنجی از سالمندان

 اطلاعات برنامه  به کمک در تکمیل فرم سالمندان دسترسی  .5 دسترسی به کمک  .1

 داده های سازمان مرتبط 

 اطلاعات برنامه  اس تلفنی مدر تزنده راتور دسترسی به گزینه اپ .6

 های سازمان مرتبطداده 

از  هقابلیت استفاد. 0

 عات مطالب اطلا

بان ساده و مطالب عمومی در پرینت بزرگ با ز .7

 سالمند باشد  ارملاحطات دوستد

 اطلاعات برنامه 

 ارزیابی مشارکتی 
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 سلامت جامعه و خدمات : 8حیطه 

 و منبع داده هااندازه گیری  شاخص هدف

دسترسی به مراقبت . 3

 و دندانپزشکی  بهداشتی  

نی رمات تشخیصی دکه نیاز به خدمانسبت سالمندانی  .1

  داشته اند هال گذشتس پزشکی درکی ودندانزشپ

  

  زشک تحت پوشش یک پ نسبت سالمندان .2

خدمات بهداشتی . 2

 حمایت کننده   

های پیشگیری درخصوص سلامت  هرسی به برنامتدس .3

 سالمندان 

 نظرسنجی از سالمندان

واده ها و مراقبین به حمایت ندسترسی سالمندان، خا .4

 برای سالمندانپایان زندگی 

 اطلاعات برنامه 

 

. دسترسی به خدمات 1

 بر منزل یا جامعه  مبتنی

مراقبت یا کمک دریافت دارای نیاز به  نسبت سالمندان .5

 خدمات مراقبت در منزل یا جامعه  از فردی

 که فردیدارای نیاز به مراقبت یا کمک  سالمنداننسبت  .6

  خدمات مراقبت در منزل یا جامعه را دریافت نموده اند

 کم هزینه غذا های  هدسترسی به برنام .7

 انجام فعالیتهای روزمره زندگی دسترسی به کمک برای  .8

 

 

 

 

 

 

 

 


